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PROGI

MEODY C2Y-TELNNHU,

pewnie codziennie zastanawiasz sie czy
wiedza, ktérg zmudnie wpajaja Ci Twoi
rodzice jest wazna i przyda Ci sie kiedykolwiek.
Bohater naszej krotkiej historyjki rowniez
zmaga sie z takimi samymi pytaniami. Rodzice
caly czas wymagaja, poprawiaja, doradzaja
i bezustannie robia to, poniewaz drogi mtody
czytelniku jestes dla nich najwazniejsza osobg
na catym Swiecie.

Nasza  dzisiejsza  historyjka  opowiada
o tym, dlaczego mama i tata codziennie
rano przypominajg Ci o $niadaniu. Dlaczego
ttumacza, ze jest to najwazniejszy positek dnia
- szczegolnie w tak mfodym wieku. Mozesz
uczy¢ sie na wiasnych bfedach, ale mozesz
tez wyciggna¢ wnioski z przygody naszego
bohatera Artura.

Fundacja Niebieskie Serce codziennie stara sie pomagac dzieciom takim, jak Ty. Czasem
jest to prosta pomoc, ktora jak w przypadku tej historii polega na edukowaniu i wpajaniu
dobrych nawykéw. Ty mtody czytelniku, tez mozesz dziata¢ jak Fundacja Niebieskie Serce -
wystarczy ze codziennie rano zjesz pozywne sniadanie i przekazesz kolezankom i kolegom,
dlaczego jest to takie waznel!
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D2ZIEN POBRY, c2e$d MAMO,
co cl TAKOS NIE
PR2YGOTOWALZ TESTEM

NA SNIADANIE? D2USIAT
GEOPNY.

NIE POPOBA MI
SIE TO. $NIADANIE
TO PODPSTAWA,
POWINIENES 2T7E$4
CO% POZYWNEGO. -

NAPRAWDE
DZUSIAT NIE MOGE,
sPES2E SIB.
DO Z0BACZENIA!

P2ISIAT TROCHE

ZASPAEAM, ALE
MAMA WCISNEEA MI
KANAPKE NA PROGE.
ZAWSZE MOWI, 2B
BEZ2 SNIAPANIA NIE
WYPUSCI MNIE
2 pomu.

TA NIE LUBIE
TESE TAK
WCZESNE,

NIE MAM
APETYTU.
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RANY... ALE
ZMACHAEEM
SIg TYMI
ScHoOPAMI

ARTUR, ZNOWUL
PR2YSYPIAS2?
CO ROBIS2 NOCAMI,

SKORO W P2IEN
LEPWO PATR2YSZ
NA oCc2Y? -

ARTUR NIE c2ULt SIg
28YT POoBR2E. oc2Y .
SAME MU SIE 2AMYKALY.

00000, TO TA TUZ
WIEM © cO CHOP2I
PEWNIE NIE TADELES
; SNIAD ANIA!

MUSIMY SIB
PRZENIESE TUTAT?
PROSTO PO
20LADKA!
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7
TYMCZASEM W TA MAMA TO
20LAKU ARTURA.. TEPNAK MA
C2ASAMI RACTE

 Wian ‘if
TAM NA GORZE | -
MOWIA

O NAS c2Y MI siIg
WYDPATE?

ET! co WY NEURONY W MOZ2GU MATA
ROBICIE?? TAM NA SIE NIE NATLEPIET. CHYBA
GORZ2E LEPWO POTRZEBA IM KONKRETNET
2YTA! DAWKI ENERGI!

2 PUSTEGO
| EN2YMY NIE
| NALETAH. 2AELATW
\ TAKAS ENERGIE,
TO PomYSLIMY.

WRACAMY PO PRACY! Ws2YscY
NA STANOWISKA | USTAWIAMY
DZISIAT MAKSYMALNA MOC
NA POCZUCIE GLODPU! TAM
NA POLE NIE MATA c2YM
PRACOWACL.
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2 Pomocs
PRZYCHODZ2I
KOLEZANKA 2 EAWKI
oBok..

HALOOO, 20LAPEK?
Cl 2 GORY POWIEPZIELI,
2E ROZESELALI SYGNAL,

S2EF NIE SKUP| SIE
D2ISIAT NA NIC2YM POKI

NIE POSTARC2Y WAM

2As0BOW.

NASTEPNEGO PNIA RANO

KOCHANI,
WRACAMY
Do GRrRY!

~{_
HET, D2ISIAT TEZ2
W POSPIECHU, C2Y MO2E
CHOCIAZ SZKLANKA SOKU
POMARANCZ2OWEGO
NA D2IEN DOBRY?

D2ISIAT CHCE
TOSTA 2 SEREM
| POMIDOREM!

PRZECIEZ WSs2YsCY
WIEP2 4, 2E POTRZEBUTE
RANO DUZ0O ENERGI!

AN
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2NATPZ KASIE NA STRONACH KOMIKSU | POKOLORUT.
MOZ2E TO WEASNIE O NIET BEPZIE KOLETNA OPOWIESE..
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POMOZ NAM POMAGAC!

FUNDACJA NIEBIESKIE SERCE
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