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Drogi  
młody czytelniku, 
pewnie codziennie zastanawiasz się czy 
wiedza, którą żmudnie wpajają Ci Twoi 
rodzice jest ważna i przyda Ci się kiedykolwiek. 
Bohater naszej krótkiej historyjki również 
zmaga się z takimi samymi pytaniami. Rodzice 
cały czas wymagają, poprawiają, doradzają  
i bezustannie robią to, ponieważ drogi młody 
czytelniku jesteś dla nich najważniejszą osobą 
na całym świecie. 

Nasza dzisiejsza historyjka opowiada  
o tym, dlaczego mama i tata codziennie 
rano przypominają Ci o śniadaniu. Dlaczego 
tłumaczą, że jest to najważniejszy posiłek dnia 
- szczególnie w tak młodym wieku. Możesz 
uczyć się na własnych błędach, ale możesz 
też wyciągnąć wnioski z przygody naszego 
bohatera Artura.

Fundacja Niebieskie Serce codziennie stara się pomagać dzieciom takim, jak Ty. Czasem 
jest to prosta pomoc, która jak w przypadku tej historii polega na edukowaniu i wpajaniu 
dobrych nawyków. Ty młody czytelniku, też możesz działać jak Fundacja Niebieskie Serce - 
wystarczy że codziennie rano zjesz pożywne śniadanie i przekażesz koleżankom i kolegom, 
dlaczego jest to takie ważne!

Zespół Fundacji  
Niebieskie Serce
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Dzień Dobry,
co Ci 

przygotować  
na śniadanie?

Cześć mamo, 
jakoś nie 
jestem 
 dzisiaj 
głodny.

Nie podoba mi 
się to. Śniadanie 
to podstawa. 

Powinieneś ZJEŚĆ 
COŚ POŻYWNEGO. 

Naprawdę  
dzisiaj nie mogę,  

śpieszę się.  
Do zobaczenia! 

Ja nie lubię 
jeść tak 
wcześnie,  
nie mam 

apetytu. 

Dzisiaj trochę 
zaspałam, ale 

mama wcisnęła mi 
kanapkę na drogę. 
Zawsze mówi, że 
bez śniadania nie 

wypuści mnie  
z domu. 
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Ooooo. To ja już 
wiem o co chodzi. 
Pewnie nie jadłeś 

śniadania! 

 Artur, znowu 
przysypiasz?  

Co robisz nocami, 
skoro w dzień 

ledwo patrzysz 
na oczy?

Rany... ale 
Zmachałem 

się tymi 
schodami.

Artur nie czuł się  
zbyt dobrze. Oczy 

same mu się zamykały.

Musimy się 
przeniEść tutaj!

Prosto do 
żołądka!
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Tam na górze 
mówią  

o nas czy mi się 
wydaje? 

ej! Co Wy 
robicie?? Tam na 
górze ledwo 

żyją!

z pustego  
i enzymy nie 

naleją. Załatw 
jakąś energię, 
to pomyślimy. 

wracamy do pracy! wszyscy 
na stanowiska i ustawiamy 
dzisiaj maksymalną moc 
na poczucie głodu! Tam 
na dole nie mają czym 

pracować.

ta mama to 
jednak ma 

czasami rację 

neurony w mózgu mają 
się nie najlepiej. Chyba 

potrzeba im konkretnej 
dawki energi!!

Tymczasem w 
żołąku artura...
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halooo, żołądek?
Ci z góry powiedzieli, 
że rozesłali sygnał, 

szef nie skupi się 
dzisiaj na niczym póki 

nie dostarczy wam 
zasobów.

Kochani, 
wracamy  
do gry! 

Dzisiaj chcę  
tosta z serem  

i pomidorem!  
Przecież wszyscy 

wiedzą, że potrzebuję 
rano dużo energii!

 Hej, dzisiaj też  
w pośpiechu, czy Może 
chociaż szklanka soku 

pomarańczowego  
na dzień dobry? – 

Z pomocą  
przychodzi  

koleżanka z ławki 
obok...

następnego dnia rano
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Znajdź Kasię na stronach komiksu i pokoloruj.
Może to właśnie o niej będzie kolejna opowieść...
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Pomóż nam pomagać!


